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Anna och Emil Jonsson Haag kommer till
Change the game i Umea

Nu ar det klart att de fore detta elitskidakarna tillika ambassadorer for Radda
Barnen Anna och Emil Jonsson Haag kommer till Change the game i Umea.
Anna och Emil kommer att forelasa om trygga idrottsmiljoer under aktivitets-
och familjedagen i Nolia den 15 september. Trygga miljoer ar en av
grundforutsattningarna for att barn ska kunna bli rorelserika och utveckla lust
och formaga att idrotta och rora pa sig.

Framtradandet i Umea ar det forsta for Anna och Emil i deras roller som
ambassadorer for Radda Barnen. Med 11 masterskapsmedaljer, 17
varldscupssegrar, 3 totala sprintvarldscupsegrar, 23 SM-tecken och over 325
varldscupstarter ar Anna och Emil nagra av vara framsta idrottsutovare
genom tiderna. Sedan de la tavlingsskidorna pa hyllan har de nu bland annat
axlat rollen som ambassaddrer for Radda Barnen.

- For oss pa Change the game ar det forstas hedrande att vi far bli de forsta
som valkomnar Anna och Emil i deras roller som ambassadorer for Radda
Barnen, sager Tom Englén, projektledare pa Change the game. Vi vet att
forebilder ar viktiga for att skapa lust till rorelse och det ar svart att tanka sig
battre forebilder an Anna och Emil som pa sa manga olika satt har engagerat
sig for att barn och unga ska utveckla intresse for att idrotta.

Trygga idrottsmiljoer

Temat Anna och Emil ska prata om ar trygga idrottsmiljoer. Trygghet beror
allt fran vardegrunder i foreningarna till handlingsplaner for mobbning och



sexuella overgrepp. Med sig pa scenen ska de ha en panel med experter,
namligen barnen sjalva.

- Vi valjer att lyfta barnperspektivet och darfor har Anna och Emil med en
expertpanel bestaende av barn, som kan svara pa hur en trygg idrottsmiljo ar,
sager Outi Krekula, verksamhetsutvecklare pa Radda Barnen Region nord. Att
ha barn som experter ar bra ur flera perspektiv eftersom de inte fastnar i
invanda spar och vet vad andra barn tycker om for l6sningar. Barnen har
dessutom enligt barnkonventionen ratt att sjalva paverka sin fritid.

Radda Barnen bedriver sedan ett antal ar tillbaka High Five, en verksamhet
som verkar for en trygg och inkluderande idrott. Trygghet ar en av grunderna
for att skapa rorelserika barn. Alla idrottsforeningar som ar inblandade i
Change the game far darfor ocksa ta del av Radda Barnens syn pa hur man
skapar en trygg idrottsmiljo infor aktivitetsdagen den 15 september.

Samarbetet med varldsexperten Dr Dean Kriellaars fortsatter och han
medverkar under alla dagarna. Medverkar gor aven rad andra ledande
forskare och praktiker, allt for att ge olika vuxna malgrupper pepp, insikter
och verktyg.

Programmet for Change the game i Umea

Pep-talks for professionals, 13-14/9, Vaven

Pep-talks for coaches, 13/9, Umea Energi Arena

Aktivitetsdagen 15/9, Nolia

. Testa pa aktiviteter for barn

. Rorelseriket for barn (dldersanpassad bana)
. Pep-talks for parents

. Pep-shows (uppvisningar)

Mer info om hela programmet:

http://changethegameumea.se/change-the-gamedagarna-13-15-september-



http://changethegameumea.se/change-the-gamedagarna-

2018/

Change the game genomfor nu ocksd:

. aktivitets- och utbildningsdagar runt om i Vasterbotten:
https.//changethegameumea.se/aktiviteter/change-the-game-i-
vasterbotten-2018/

. utbildningsdagar runt om i landet:
https://changethegameumea.se/aktiviteter/

For mer information, kontakta:

Tom Englén, projektledare Change the game, tom@heja.se, 090-13 31 28

Outi Krekula, verksamhetsutvecklare Region nord pa Radda Barnen, 08-698
92 66, outi.krekula@rb.se

Om Change the game:

Vi vill oka rorelserikedomen hos barn och unga. Att vara rorelserik ar
namligen lika viktigt som att kunna rakna, skriva och lasa. Det ar ocksa
grundlaggande for att barn och unga ska vilja prova pa och utvecklas inom
olika idrotter utifran deras villkor. Vi vill att sa manga som mojligt ska ha
lusten och formagan att rora sig — sa mycket som mojligt, sa lange som
mojligt! Rorelserik! Att med motivation, sjalvfortroende, kunskap, forstaelse
och fysisk kompetens vardesatta och utveckla ett livslangt intresse for fysisk
aktivitet.”

Bakgrund till projektet Change the game

Barn blir allt mer inaktiva och ohalsan hos barn och unga okar.

. Endast 44 % av pojkarna och 22 % av flickorna i landet ar
tillrackligt fysiskt aktiva

. Barn slutar allt tidigare med idrott

. Den psykiska ohalsan hos tonarsflickor okar

. Andelen overviktiga barn okar
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Fysiskt aktiva barn mar battre och har battre inlarningsformaga, det ar ett
vetenskapligt bevisat. Men vad gor att barn vill rora pa sig?

Physical literacy, eller rorelserikedom som vi valt att kalla det pa svenska, ar
en Losning for att fa barn att utveckla en uthallig motivation att idrotta och
rora pa sig. Att vara rorelserik innebar att med motivation, sjalvfortroende,
kunskap, forstaelse och fysisk kompetens vardesatta och utveckla ett
livslangt intresse for fysisk aktivitet.

En nyckel i konceptet ar att barn ska lara sig grundlaggande rorelseférmagor
och darmed utveckla en bred rorelsevokabular. En annan nyckel for att gora
skillnad i praktiken ar samverkan mellan de aktorer som jobbar med barn och
ungdomsverksamhet.

Balticgruppen utvecklar och forvaltar fastigheter i Umea. Affarsidén gar ut pa
att identifiera intressanta mojligheter som utvecklar staden genom att bygga,
forvarva och utveckla fastigheter for langsiktig forvaltning i egen regi.
Balticgruppen ar och har varit delaktiga i uppforandet av flera
uppmarksammade byggnader och omraden i Umead. Vaven, Utopia Shopping,
Skulpturparken och Konstnarligt campus ar nagra av dem.
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